
                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                     
 
 

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ-ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ 
 
 
Εξάρχου Αγαθή, Μαία Κ.Υ. Αγ. Αναργύρων 

Κιαχοπούλου Νεκταρία,  Msc Μαία Κ.Υ Αιγάλεω 

Κωνσταντινίδου Πηνελόπη  Msc Μαία Κ.Υ Αιγάλεω 

Μητσάκου Αντωνία, Υπευθ.  Συντ. Δικτύου ΠΥΥΜ 2ης ΥΠΕ 

Μπράιλα Αγγελική, Μαία Δημοτικά Ιατρεία ΚΕΠ Υγείας Αιγάλεω 

Πασσά Γεωργία, Msc Μαία Κ.Υ Πειραιά,PGCE ΦΠΨ ΕΚΠΑ  

Εκπαιδεύτρια ΙΝΕΠ ΕΚΔΔΑ 

Σαμαρά Κυπαρισσένια ,Δ/ντρια Κοινωνικής Προστασίας,ΤΕ Msc Public 

Health, ΤΕ  Επισκ. Υγείας,    Υποψήφια Διδάκτωρ ΠΑΔΑ 

Dr Σαμόλης Σοφοκλής Μαιευτήρας-Χειρούργος Γυναικολόγος 

Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Χαραμή Ευαγγελία, Μαία  Αν. Υπεύθ. Συντονισμού Δικτύου ΠΥΥΜ 

της 2ης ΥΠΕ 

     
                  

     

                                                                                                                                                                                                                                                                      
Δ/ΝΣΗ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΙΓΑΛΕΩ  

                                                           & 

                                                         Κ.Υ ΑΙΓΑΛΕΩ 
                    

 

 

 
 

                          ΗΜΕΡΙΔΑ 27 ΜΑΡΤΙΟΥ 2020 
 

                      ΕΙΜΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ, ΑΓΑΠΩ ΤΟ ΣΩΜΑ ΜΟΥ 

 
 
 
 
 
 
 

ΔΙΚΤΥΟ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΩΝ   

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΑΙΩΝ – ΜΑΙΕΥΤΩΝ 

 ΤΗΣ 2ης Υ.Π.Ε ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
& ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

ΔΙΚΤΥΟ 
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΩΝ   

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
ΜΑΙΩΝ – ΜΑΙΕΥΤΩΝ 

 ΤΗΣ 2ης Υ.Π.Ε 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ & ΑΙΓΑΙΟΥ 

 

https://www.google.gr/search?q=%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF+%CE%B4%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%85+%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%B1%CE%BB%CE%B5%CF%89&sxsrf=ACYBGNTFdnTpavzDHn61-YG5HpkO8hpQow:1581703033182&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=QU5rJpedAdC9JM:,xbwUbXdcyMRvSM,_&vet=1&usg=AI4_-kS6uSDF9BG9oE8v6WvYD7Ump5UD0Q&sa=X&ved=2ahUKEwjNkLv7ztHnAhVTSsAKHX-XBwgQ9QEwCHoECAoQCw#imgrc=QU5rJpedAdC9JM:
https://www.google.gr/search?q=%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CF%8C%CF%84%CF%85%CF%80%CE%BF+2%CE%B7+%CE%B4%CF%85%CF%80%CE%B5&sa=X&biw=1301&bih=590&sxsrf=ACYBGNTkCgOMAGwDTPZmDdCXP8LBdfbTaA:1581703255873&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=3OdghnQczPUFiM:,T11F0AZI4XHstM,_&vet=1&usg=AI4_-kRXzXjENOAwAbWBsyuH2lNQzzKM2A&ved=2ahUKEwiK9dLlz9HnAhWFzMQBHbT2BzAQ9QEwBnoECAoQBQ#imgrc=3OdghnQczPUFiM:
https://www.aigaleo.gr/2020/01/15/mathimata-goneikis-proetimasias/


                                                                                                                                                                                 

 
                                                                                                                                                     
 
 
 

 

 
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ: 
 

Γκίκας Ιωάννης, Δήμαρχος Αιγάλεω 

Μάνδρος Ηλίας, Αντιδ/χος Κοιν. Προστασίας και 

Ρύθμισης Επιχ/κων Δραστηριοτήτων 
Κουλούρης Ιωάννης, Ορθοπεδικός PHD, Υπεύθυνος Κ.Υ 

Αιγάλεω 
 

           ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μπράιλα Αγγελική    
                                      Σαμαρά Κυπαρισσένια 

 Πρόληψη καρκίνου μαστού 

Εισηγητής: Dr Σαμόλης Σοφοκλής 

 

 Υγιεινή – Διατροφή – Επίδειξη αυτοεξέτασης μαστού – 

Ασκήσεις Kegel  

Εισηγητής: Χαραμή Ευαγγελία 
 

 Τι είναι  ο HPV και ποια η αξία του Τέστ Παπανικολάου 
Εισηγητής: Κιαχοπούλου Νεκταρία 
                     Κωνσταντινίδου Πηνελόπη  
  

 Κλιμακτήριος – Εμμηνόπαυση: Οι αλλαγές στο σώμα της 
γυναίκας 
Εισηγητής: Πασσά Γεωργία 
 

 Κολπική ξηρότητα – Αντιμετώπιση και σεξουαλική ζωή 
μετά την εμμηνόπαυση. 
 Ομάδα εργασίας οι μαίες του Κ.Υ. Αγ. Αναργύρων: Εξάρχου 
Αγαθή-Κορώνη Χριστίνα-Μαυρογιάννη Θωμαϊς 
Εισηγητής: Εξάρχου Αγαθή 


