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09.30-10.00 Προσέλευση 

10.00 Χαιρετισμοί 

 

10.15 La Vita Davanti A Sé (Η Ζωή Μπροστά),  

Κωνσταντίνος Κανταρτζής, MD, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ Δερματολόγος, Υπεύθυνος για το 

Συντονισμό της Επιστημονικής Λειτουργίας Κέντρου Υγείας Πειραιά 

 

10.30 Μύθοι & Αλήθειες για τη Γήρανση κατά τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας,  

Αγγελική Δρελιώζη, PhD, MScΝ, MScHSM, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, 2η 

ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

 

Κεντρική Ομιλία 

10.45 Γηριατρική: Η ειδικότητα του μέλλοντος; 

Κίμων Βολίκας MD, PhD, Ειδικός Παθολόγος, Καθηγητής Γηριατρικής, St George’s 

University of London in the University of Nicosia Medical School 

 

11.30 Αναγκαιότητα, στόχοι και φιλοσοφία της εκπαίδευσης των  επαγγελματιών 
υγείας στην Γεροντολογία,  
 
Μαριάννα Μαντζώρου,  PhD, MSc, RN Επίκουρη Καθηγήτρια Γεροντολογικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας και Πρόνοιας Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής  
 

12.00 Στρογγυλό τραπέζι: Γεφυρώνοντας τις γενιές-Η εμπειρία εφαρμογής του 

προγράμματος Αγωγής Υγείας στο μαθητικό πληθυσμό για την τρίτη ηλικία 

Συντονισμός: Παρασκευή Βάρδα, RN, PhD(c), MSc, Προϊσταμένη Τμήματος Εφαρμογής 

Δράσεων Δημόσιας Υγείας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, 2η ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

Μαρία Δαμοράκη, MSc,  Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, ΨΝΑ 
Αγαθή Τσούνη, Νοσηλεύτρια Ψυχικής Υγείας, ΓΝΔΑ «Η Αγία Βαρβάρα» 
Αικατερίνη Παπαντωνίου, MSc, Κοινωνική Λειτουργός με εξειδίκευση στη διαχείριση 
γήρανσης, 1η ΤΟΜΥ Πετρούπολης 
 

 

12.15 Διάλλειμα 

 

12.30 Ageism: To φαινόμενο της διάκρισης με κριτήριο την ηλικία και οι διαστάσεις 

του. 

Σαρλά Ευσταθία, RN, PhD, MSc, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 
 

https://www.youtube.com/channel/UCz9L4w09jIdL0C3h0KV1TcA
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13.00 Υγιεινή & Ασφάλεια σε εργαζόμενους μεγάλης ηλικίας 

Λάμπρος Θεοδοσόπουλος, RN, PhD(c), MSc, Προϊστάμενος Τμήματος Υγείας και 

Ασφάλειας της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας, 2η ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

 

13.15 Οστεοπόρωση: Μια αόρατη επιδημία στην τρίτη ηλικία 

Γιάννης Κουλούρης, PhD, Διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπεδικός, Υπεύθυνος για το Συντονισμό 

της Επιστημονικής Λειτουργίας Κέντρου Υγείας Αιγάλεω 

 

13.45 Επίτευξη στοματικής υγείας στην τρίτη ηλικία 

Ελλάς Καρανάσιου, Διευθυντής ΕΣΥ Οδοντίατρος, Υπεύθυνος για το Συντονισμό της 

Επιστημονικής Λειτουργίας Κέντρου Μεγάρων  

 

14.10 Αγγειακές παθήσεις των κάτω άκρων στην τρίτη ηλικία: Η πρόληψη σώζει 

Τερζόγλου Αλεξάνδρα, MD, MSc, Ειδικευόμενη Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική 

Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ» 

 

14.30 Συμπεράσματα – λήξη 

https://www.youtube.com/channel/UCz9L4w09jIdL0C3h0KV1TcA

