
ΕΛΛΗΝΙΚΗ         ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ 

2Η ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΚΑΙ ΑΙΓΑΙΟΥ 

1ο ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΑΛΑΜΙΝΑΣ  

ΤΑΧ. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ: Λεωφόρος Φανερωμένης 380 

ΤΚ-ΠΟΛΗ 18 900 ΣΑΛΑΜΙΝΑ 

Πληροφορίες: Αγορίτσα Κουλούρη   

Τμήμα Ν/Υ & Επαγγελματιών Υγείας  

Τηλ.: 213 2008519 
Ημερομηνία: 29/01/2025 

Αρ πρωτ: 623 

Προς: 2η ΔΥΠΕ Πειραιώς & Αιγαίου 

 

 
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

Στο Τμήμα Καινοτομίας και Βέλτιστων Πρακτικών του Υπουργείου Εσωτερικών αναρτήθηκε η καινοτομία  

με τίτλο «Εργαστήριο Νοητικής Ενδυνάμωσης σε δομή Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας - 

1ο Κέντρο Υγείας Σαλαμίνας». Το Εργαστήριο Νοητικής Ενδυνάμωσης αποτελεί  ένα πρόγραμμα 

παρακολούθησης, έγκαιρης ανίχνευσης και μη φαρμακευτικής θεραπευτικής παρέμβασης σε άτομα με 

ανοϊκές διαταραχές.  

Δημιουργήθηκε με στόχο την αποτελεσματική παρακολούθηση των ατόμων με άνοια στην κοινότητα και 

την υποστήριξη των φροντιστών τους.  Συμβάλει στην εκπαίδευση του γενικού πληθυσμού για την 

αναγνώριση των πρώιμων συμπτωμάτων των διαταραχών μνήμης,  ενισχύει την ευαισθητοποίηση, την 

εξάλειψη του στίγματος,  την προαγωγή της κοινωνικής συνοχής και την έγκαιρη πρόσβαση των ατόμων 

σε υπηρεσίες υγείας στην κοινότητα.  

Η καινοτομία είναι  διαθέσιμη μέσω των συνδέσμων, https://innovation.gov.gr/innovations/ergastirio-

noitikis-endynamosis-se-domi-protovathmias-frontidas-ygeias/ και https://oecd-opsi.org/wp-

content/uploads/2024/06/mental-empowerment-workshop-1st-health-center-of-salamina.pdf  

 

 

Με εκτίμηση 

Ο Επιστημονικά Υπεύθυνος 

Χατζηγιάννης Παντελής 
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